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Communiqué de presse du 5 mars 2026 
 

« Une mauvaise décision change tout » : prévention routière avec la 
réalité virtuelle à Genève et Neuchâtel 

Du 9 au 20 mars, la fondation RoadCross Suisse sera en tournée dans les écoles de Genève et du canton 
de Neuchâtel avec son stand de prévention routière Be My Story afin de sensibiliser les adolescents et les 
jeunes adultes âgés de 16 à 24 ans aux risques liés à la circulation routière. À l'aide de lunettes 3D, Be My 
Story permet aux élèves de se plonger dans des histoires d'accidents réels impliquant des jeunes, de 
vivre leur destin de près et de réfléchir à leur propre comportement. Les journalistes sont invités à 
essayer cette offre immersive sur place et à découvrir comment la réalité virtuelle sensibilise les jeunes à 
la sécurité routière. 

La fondation RoadCross Suisse s'engage depuis plus de 20 ans en faveur de la sécurité routière et a 
développé l'année dernière Be My Story, un outil innovant de réalité virtuelle destiné au travail de 
prévention. « La réalité virtuelle est une approche particulièrement bien accueillie par la nouvelle 
génération », explique Julia Litzén, directrice de la succursale romande de RoadCross Suisse. 

Be My Story s'articule autour de témoignages personnels de jeunes victimes d'accidents. Au lieu de miser 
sur des effets chocs ou de pointer du doigt, cette offre de prévention transmet des messages forts et 
encourage un comportement responsable dans la circulation routière. Les histoires vécues sont ensuite 
discutées avec un spécialiste, par exemple sur les comportements à risque, la surestimation de soi et la 
responsabilité dans la circulation routière. « Beaucoup de nos décisions sont influencées par des 
contraintes qui ne contribuent pas nécessairement à notre sécurité. En prenant conscience de cela, nous 
pouvons faire un autre choix », explique M. Litzén. 

Les accidents de la circulation sont l'une des causes les plus fréquentes de blessures graves et de décès 
chez les jeunes en Suisse. Les 16-24 ans sont particulièrement exposés en raison de leur inexpérience et de 
leur propension accrue à prendre des risques. Selon les estimations du bpa, plus de 600 adolescents et 
jeunes adultes sont gravement blessés chaque année dans des accidents de la circulation. 

Les journalistes peuvent découvrir Be My Story sur place après s'être préalablement inscrits. Nous nous 
tenons à votre disposition pour tout complément d'information ou pour convenir d'un rendez-vous. 

Pour information complémentaire et réservations : 
Julia Litzén : Responsable prévention Romandie : Tél. 076 346 76 26 /julia.litzen@roadcross.ch 
Mike Egle : Communication RoadCross Suisse : Tél. 076 403 10 91 /mike.egle@roadcross.ch 
Be My Story :www.be-my-story.ch/fr/ RoadCross Suisse : www.roadcross.ch/fr/ 

Dates des événements : 
Genève : du 9 au 19 mars. Centre de Formation professionnelle  
Canton de Neuchâtel : 09.03.2026 (La Chaux-de-Fonds), 10.03.2026 (La Chaux-de-Fonds), 11.03.2026 (La 
Chaux-de-Fonds), 13.03.2026 (Cernier), 17.03.2026 (Le Locle), 18.03.2026 (Colombier), 19.03.2026 
(Neuchâtel)  
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